
 

 

 

Il D. Lgs. 81/08 prevede, agli articoli 167, 168 e 169, l’obbligo del datore di lavoro di 
condurre una Valutazione dei rischi da Movimentazione Manuale dei Carichi. 

Per Movimentazione Manuale dei Carichi si intendono le operazioni di trasporto o 
di sostegno di un carico ad opera di uno o più lavoratori, comprese le azioni del 
sollevare, deporre, spingere, tirare, portare o spostare un carico che, per le loro 
caratteristiche o in conseguenza delle condizioni ergonomiche sfavorevoli, 
comportano tra l'altro rischi di lesioni dorso-lombari. Le norme si applicano a tutte 
le attività che comportano la movimentazione manuale dei carichi. 

 Il datore di lavoro quindi deve valutare il rischio da movimentazione manuale e 
adottare  misure organizzative necessarie o mezzi appropriati, per ridurre il rischio 
di lesione dorso –lombare da movimentazione manuale.   
 
Il datore di lavoro assicura ai lavoratori una formazione-informazione adeguata. 
 


